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SALADS

@ MELEE DE SAISON 850

CHEVRE CHAUD | WARMER ZIEGENKASE

~

GEMISCHTER SAISON-SALAT
Mélange de salades, poivrons tricolores,
concombres, tomates cerises, radis
Salatmischung, dreifarbige Peperoni,
Gurken, Cherrytomaten, Radieschen

18.90
Salade verte, fromage de chévre, tomates,

pomme, noix et croditons

Griiner Salat, Ziegenkése, Tomaten, Apfel,

Baumniisse und Crotitons

A LAVALAISANNE | NACH WALLISER ART 17.90
Salade verte, viande séchée, fromage du Valais,

pommes de terre, abricots secs, tomates et noix

Griiner Salat, Trockenfleisch, Walliser Kase, Kartoffeln,

getrocknete Aprikosen, Tomaten und Baumniisse

CESAR | CAESAR

Salade verte, ceuf, lardons, tomates,
Grana Padano, noix et croditons

Griiner Salat, Eier, Speck, Tomaten,
Grana Padano, Baumniisse und Crodtons

17.90

Supplément poulet | Aufpreis mit Poulet 2.50

BURGERS

BURRATA
Viande de beeuf, tomates séchées, burrata, rucola,
pesto et mayonnaise

Rindfleisch, getrocknete Tomaten, Burrata, Rucola,
Pesto und Mayonnaise

ZEN 21.50
Viande de beeuf, Bagnes 4, salade, tomate, oignons,

cornichons, sauce calypso-miel

Rindfleisch, Bagnes 4, Salat, Tomaten, Zwiebeln,

Essiggurken, Honig-Calypso Sauce

CHICKEN AVOCADO D))

Poulet crispy, avocat, cheddar, pickles d'oignons rouges,
salade et mayonnaise au sriracha

Poulet-Crispy, Avocado, Cheddar, rote Zwiebel-Pickels,
Salat und Sriracha-Mayonnaise

21.50

CREVETTES, GUACAMOLE ET PAMPLEMOUSSE
CREVETTEN, GUACAMOLE UND GRAPEFRUIT

Mélange de salades, crevettes sautées, guacamole, pamplemousse,
gingembre, tomates cerises, pousses de radis et vinaigrette kiwi-citron vert
Salatmischung, gebratene Crevetten, Guacamole, Grapefruit, Ingwer,
Cherrytomaten, Radieschensprossen und Kiwi-Limetten-Vinaigrette

BOWL CAPRESE -

Penne, tomates cerises, mozzarella di Bufala, épinards frais,
olives noires et vinaigrette au basilic

Penne, Cherrytomaten, Mozzarella di Bufala, frischer Spinat,
schwarze Oliven und Basilikum-Vinaigrette

VEGGIE

Tous nos burgers sont disponibles avec un steak végétarien
Alle unsere Burger sind auch mit einem vegetarischen Steak erhaltlich

Tous nos burgers sont servis'ave_c frites gtigy_u_ :
Alle unsere Burger werden mit Pommes frites:

22.00

18.90
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vew SALADE HALLOUMI | HALLOUMI SALAT D)) 19.50
Rucola, épinards, pois chiches rotis, halloumi grillé,
nectarines, tomates cerises, menthe et vinaigrette harissa
Rucola, Spinat, gerdstete Kichererbsen, gegrillter Halloumi,
Nektarinen, Cherrytomaten, Minze und harissa Dressing

TARTARE SAUMON ET MANGUE D))
MANGO-LACHS-TARTAR

Saumon, mangue fraiche, menthe, citron, salade croquante
de roquette et trévise

Servi avec baguette a I'ancienne

Lachs, frische Mango, Minze, Zitrone, knackiger Rucola- und
Radicchio-Salat

Serviert mit Baguette Tradition

RAVIOLES MAISON DE SAISON
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21.50

Ravioles aux légumes d'été et ricotta, pesto rouge,
roquette, Grana Padano et tomates cerises

Ravioli mit Sommergemiise und Ricotta, rotem Pesto,
Rucola, Grana Padano und Cherrytomaten

TAGLIATA DE BEUF | RIND-TAGLIATA 29.50
Entrecote de beeuf diamant, roquette, Grana Padano,

tomates cerise roties et balsamique

Servie avec des pommes de terre roties

Rinds-Entrecote, Rucola, Grana Padano, gegrillte

v Cherrytomaten und Balsamico. Serviert mit Bratkartoffeln

-
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DELLA MAMMA 19.90

Mozzarella di Bufala, jambon cru, tomates, épinards frais et pesto
Mozzarella di Bufala, Rohschinken, Tomaten, frischer Spinat und Pesto

Petite portion | kleine Portion 15.90

ORIGINAL 19.90

Escalope de poulet, ceuf, tomate, salade, mayonnaise
Pouletschnitzel, Eier, Tomaten, Salat, Mayonnaise

Petite portion | kleine Portion 15.90

e IR
' Tous nos club sandwichs et wraps sont servis avec frites et salade.
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__100% viande suissé
ME] 100% Schweizer Fleisch

andwichs und Wraps werden mit Pommes frites und Salat serviert.

NEW

NEW

~
.

CLUB SANDWICHS & WRAPS

Au choix en version club sandwich ou wrap | Zur Auswahl Club Sandwich oder Wrap

1

ROASTBEEF

Recette maison en collaboration avec la boucherie Planchamp
Servi avec sauce tartare, frites et salade

Hausrezept in Zusammenarbeit mit der Metzgerei Planchamp
Serviert mit Tartarsauce, Pommes frites und Salat

PINSA SHAWARMA

Pinsa, poulet shawarma, yaourt au sésame et oignons confits
Pinsa mit Poulet Shawarma, Sesamjoghurt und Zwiebelkonfit

22.50

CEVICHE

Filets de daurade marinés au lait de coco, lime, orange, menthe
fraiche, grenades, mangue et pickles d'oignons rouges

Servi avec baguette a I'ail

Doradenfilets, mariniert mit Kokosmilch, Limette und Orange, frische
Minze, Granatapfel, Mango, eingelegten roten Zwiebeln

Serviert mit Knoblauchbaguette

29.50

GNOCCHI CREME DE COURGETTES 19.50

Gnocchi, creme de courgettes et tomates demi-séches
Gnocchi mit Zucchinicreme und halbgetrockneten Tomaten

CLASSICS

FAUX-FILET DE BGEUF ET CAFE DE PARIS
RINDSFILET MIT CAFE DE PARIS

Beeuf premier choix, Café de Paris, frites et [égumes
Erstklassiges Rindsfilet, Café de Paris, Pommes frites und Gemiise

29.90

CHICKEN NUGGETS 17.50
Nuggets de filet de poulet, frites, [égumes
Pouletfilet-Nuggets, Pommes frites, Gemiise

ASSIETTE SPORTIVE | FITNESSTELLER 19.50
Filet de poulet grillé, huile aux herbes, riz complet

sauté aux ceufs et Iégumes

Gegrilltes Pouletfilet, Krauterdl, gebratener

Vollreis mit Ei und Gemiise

) épicé [scharf  Bagnes 4: fromage a raclette AOP valaisan | Walliser Raclettekdse végétarien|vegetarisch @ vegan
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CRIDS MENU ‘

Jusqu’a 12 ans | bis 12 Jahre

©-0

1 plat a choix 1 sirop offert 1 boule de glace ou

1 Gericht nach Wahl 1 Sirup offeriert 2 quarkinis natures offerts
1 Kugel Glace oder

2 Quarkinis natur offeriert

PASTA 9.90

Pates du mois
Teigwaren des Monats

CHICKEN NUGGETS 9.90

Nuggets de filet de poulet, frites, Iégumes

\ Pouletfilet-Nuggets, Pommes frites, Gemiise 7
N 4 -
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végétarien|vegetarisch @ vegan ‘%> Chezzen-Free / Password: chezzen.ch

@ .

Allergénes et intolérances alimentaires: pour toute information |4 Origine des produits boulangerie: nous produisons tous les pains et produits de boulangerie fine en Suisse.
sur les allergénes, veuillez vous adresser a notre personnel. ~ Herkunft der Backereiprodukte: Wir stellen alle Brote und Feingebackprodukte in der Schweiz her.

Allergien und Unvertraglichkeiten: fiir alle Informationen zu |4 Origine delaviande: 100% viande suisse  Origine du poisson: saumon- Norvege, daurade - Turquie,
Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. = FHleischherkunft: 100% Schweizer Fleisch  crevettes - Vietnam
Fischherkunft: Lachs - Norwegen, Dorade - Tiirkei,
(revetten - Vietnam



